
Samen voor een gezond en goed leven 
in Zuid-Limburg

Van regiobeeld naar regioplan naar samenspel







ZL NL

Bron: Vektis open data 2019
Gerealiseerde kosten per verzekerde berekend door de gedeclareerde zorgkosten per zorgsoort te delen door het aantal verzekerden in Zuid-Limburg
*Verwachte zorgkosten berekend op basis van landelijk gemiddelde, gecorrigeerd voor leeftijd en geslacht



Groter wordende kloof 
tussen zorgvraag en 

zorgaanbod

Flinke gezondheids-
achterstanden t.o.v. 

Nederland

Grote verschillen tussen 
wijken/gemeenten door laag 
opleidingsniveau, armoede,  

eenzaamheid, verminderde zelfregie

Een  (regionale) integrale 
domeinoverstijgende 
aanpak is noodzaak

Hoog zorgverbruik in 
vergelijking met 

Nederland







• Sportakkoord + buurtsportcoaches
• Terugdringen gezondheidsachterstanden 
• Kansrijke start
• Mentale gezondheid   
• GLI kinderen (Keigezond) en GLI volwassenen 
• Valpreventie
• Leefomgeving 
• Opgroeien in Kansrijke Omgeving & Vroegsignalering alcoholprobl.
• Versterken sociale basis
• Mantelzorg
• Eén tegen eenzaamheid
• Welzijn op recept
Vetgedrukt de onderdelen die ook regionaal opgepakt worden. In rood de ketenaanpakken



Versterken 
sociale 
basis
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Verkleinen 
zorgkloof

Verminderen 
zorggebruik/

-kosten inwoner

Meer integraal, 
domeinoverstijgend 

werken

Verminderen 
gezondheids-
achterstanden

Ambitie

Deelopgaves

Thema’s:

Inhoudelijk

Randvoor-
waardelijk

Inspanningen 
en coalities

Veilige, sociale, 
gezonde 

leefomgeving

Nog te bepalen in het regioplan. Zie ook: Alliantie Santé, Mijnstreek coalitie en Trendbreuk

Verkleinen 
gezondheids- 
verschillen

Wijk 
specifieke 
aanpak

Doelgroep 
specifieke 
aanpak

Investeren
 in bestaans- 

zekerheid 
(inkomen, 
wonen)

Doelgroep 
specifieke 
aanpak

Wijk 
specifieke 
benadering 

Geïntegreerde 
aanpak in alle 
wijken (plus 

wijken)

Financiering die 
geïntegreerde 

werken faciliteert 
en preventie 

beloont

Geïntegreer
de aanpak 

van 
doelgroepen

Passende 
zorg

“Waar denken 
we aan”

Platform voor 
vraag/aanbod 

informeel/ 
formeel

Investere
n in prof. 
arbeidsm

arkt

Investeren 
mentale GZ 
centra en 
mentaal 

welbevinden

Mentale 
gezondheid

Gezonde 
generatie

Digitalisering (Digitale informatie uitwisseling, digitalisering van zorg en diensten, zorgcentrale)

Vitaal ouder 
worden

Zorgoptimalisatie

Arbeidsmarkt

Integrale aanpak en infrastructuur

Investeren
 in bestaans- 

zekerheid 
(inkomen, 
wonen)

Concentratie 
en spreiding

Slim 
organiseren 
zorg aanbod, 
transmuraal, 

ketens

Investeren 
in informele 

zorg

Inwonerparticipatie



➢Alliantie Santé

➢Mijnstreekcoalitie

➢Trendbreuk Zuid-
Limburg



Netwerk-
ondersteuning

Data-
onderzoeks-

team

Beleidsadvies-
team



➢ Kunnen we toe met wat er al is of iets 
nieuws bedenken?

➢ Waarop zit urgentie?

➢ Wat is de samenhang tussen de 
verschillende thema’s?

➢ Wat geeft energie?

➢ Wat draagt bij, wat heeft echt impact?

➢ Welke schaalgrootte is nodig of 
gewenst?

➢ Mogen er verschillende tempi zijn?

➢ Netwerken voegen aantoonbaar niets 
toe



Leidende principes:

1. Inwoners van Zuid-Limburg als startpunt

2. Gebiedsgerichte benadering

3. Multifocale insteek

4. Het goede voortzetten (en uitbreiden)

5. Veranderopgaven met impact

6. Wetenschappelijke inzichten blijven benutten



➢ Als wij het niet doen wie dan wel

➢ We zijn het verplicht aan een volgende generatie om deze uitdaging 
aan te gaan.

➢ Leven is het meervoud van lef.

➢ Onze ambitie mag groot zijn vanwege de gezondheidssituatie in Zuid-
Limburg

➢ Doe het goede, niet het gemakkelijke.



➢ Wat betekent dit voor ieder van ons?

➢ Voelen we ons eigenaar van het 
probleem?

➢ Wie is verantwoordelijk en waarvoor?

➢ Oh ja, samen met de burger. Hoe 
doen we dat?



Sluit aan! Doe mee!

13.00 – 17.00 uur vd Valk - Urmond

➢Eén opgave 

➢Eén taal

➢ Ieders betrokkenheid

➢Eén team



Meer weten?
https://www.academischewerkplaatslimburg.nl/brede-belangstelling-voor-rapport-
op-zoek-naar-de-limburg-factor/

Regiobeeld

Artikel regiobeeld 

Trendbreuk

Aanmelden nieuwsbrief 

https://www.academischewerkplaatslimburg.nl/brede-belangstelling-voor-rapport-op-zoek-naar-de-limburg-factor/
https://www.academischewerkplaatslimburg.nl/brede-belangstelling-voor-rapport-op-zoek-naar-de-limburg-factor/
https://www.dejuistezorgopdejuisteplek.nl/regiobeelden/
https://regio-regie.nl/wp-content/uploads/2023/08/artikel-regiobeeld-Zuid-Limburg_IA_kl_.pdf
http://www.trendbreukzuidlimburg.nl/
mailto:ingrid.hennen@ggdzl.nl?subject=Aanmelding%20nieuwsbrief%20Gezond%20%26%20Actief%20Leven%20in%20Zuid-Limburg&body=We%20plaatsen%20u%20graag%20op%20de%20verzendlijst%20voor%20de%20nieuwsbrief%20Gezond%20%26%20Actief%20Leven%20in%20Zuid-Limburg.%20%20Wilt%20u%20in%20deze%20e-mail%20de%20volgende%20informatie%20geven%3A%0AVoornaam%3A%20%0AAchternaam%3A%20%0AE-mailadres%3A%20%0AOrganisatie%3A%20%0AFunctie%3A%20%0AMet%20vriendelijke%20groet%2C%20%0ATeam%20Trendbreuk%2C%20GALA%2C%20IZA%20%0AGGD%20Zuid%20Limburg
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