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Aantal doorverwijzingen  
zorgregistratiesysteem 

Gestarte deelnemers 710
 

 61  HAP’s in 5 actieve gemeenten

Uitrol in 2020 in de 7 overige gemeenten (41 HAP’s) 

Intakes - ingepland nog te starten 112
Niet gestart  208

265 445

Meerssen

Roerdalen (gestart in 
november 2019) 
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166 284

37 68

22 35

30 45

 t0 t1 
Gewicht (kg)  98,12 ±17,08 95,97 ±17,09  

Conditie (%) 75,00 ±21,00 82,00 ±21,00 

Kracht (kg) 32,36 ±14,76 33,55 ±14,74 

Lenigheid (cm) 19,88 ±09,58 21,52 ±09,61 

Wandeltest 6-minuten 468 meter gemiddeld 548 meter gemiddeld

Gemiddelde gewichtsreductie  ± 6,0% 

Percentage deelnemers die structureel zijn gaan bewegen  
(doorgestroomd) na deelname aan beweegprogramma  ±  60%

     Resultaten
van het programma

in 2020

1000e  
deelnemer

1500-2000 
doorverwijzingen

na 14 weken

1030

Actieve gemeenten

Uitrol in 2020

healthyLIFE is een programma van Stichting Ecsplore (www.ecsplore.nl/healthylife) en Meditta BV (www.meditta.nl) healthyLIFE is mede mogelijk gemaakt  
door Provincie Limburg, zorgverzekeraar CZ groep, Anders Beter (www.andersbeterwm.nl), de deelnemende gemeenten en Rabobank Zuid-Limburg West.

15 beweegcoaches     
120 beweeggroepen

20 leefstijlcoaches
56 leefstijlgroepen


