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Valpreventie

Feiten en cijfers valongevallen Valpreventie, een te weinig
benutte optie

Wytske Meekes, Chantal Leemrijse, Yvette Weesie, len van de Goor, Gé Donker, Joke Korevaar

65-plussers 2021

Valongevallen zijn bij 65-plussers de grootste
oorzaak van spoedeisende hulp (SEH) bezoeken
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Valpreventieve beweeginterventie “In Balans"

* Gebaseerd op Tai Chi:

Holistische benadering
» Stabiel staan: “in je centrum staan”

»Gecoordineerde lichaamsbeweging: “ontspannen recht-
op staan”

»Mentale alertheid en ruimere waarneming
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Tai Chi ter preventie

18 trials met 3824 ouderen: valincident lager in Tai Chi-groep dan
controlegroep.

Beweeginterventies als Tai Chi verminderen het aantal vallen waarschijnlijk
met 23% t.o.v. de controlegroep

Tai Chi Control Risk Ratio Risk Ratio
Study or Subgroup Events Total Events Total Weight M-H, Random. 95% CI M-H. Random, 95% CI
Nowalk 2001 22 38 26 35 6.5% 0.78 [0.56, 1.09] B
Wolf 2003 69 145 85 141 11.1% 0.79 [0.64, 0.98] S
Li 2005 27 g5 43 93 5.2% 0.61 [0.42, 0.91]
Faber 2006 45 78 48 g0 8.6% 1.08 [0.82,1.42] i
Youkelatos 2007 71 347 81 337 8.2% 0.85[0.64,1.13] S i
VWoo 2007 15 60 31 60 3.4% 0.48 [0.29, 0.80]
Logghe 2008 58 138 59 131 8.5% 0.83[0.71,1.23] =
Zeng 2009 2 63 5 61 0.4% 0.29 [0.08,1.92] *
Huang 2010 4 31 7 38 0.8% 0.70 [0.23, 2.18]
Huang 2011 3 56 8 52 0.6% 0.35[0.10,1.24] *
Taylor 2012 243 453 140 231 16.2% 0.89[0.77,1.01] =)
Li 2012 19 65 26 65 3.7% 0.73[0.45,1.18] ——
Tousignant 2013 29 49 35 44 2.4% 0.74 [0.56, 0.898] — | PS
Taylor 2014 13 30 21 28 3.9% 0.58 [0.36, 0.92] T
Gao 2014 8 37 19 39 1.9% 0.44 [0.22, 0.89] H u l S a r tS e
Day 2015 99 204 112 205 12.7% 0.89[0.74,1.07] S = 5 &
Oostelijk Zuid-Limburg
Total (95% CI) 1889 1650 100.0% 0.80 [0.72, 0.88] <
Total events 727 746
Heterogeneity: Tau®= 0.01; Chi*= 22.22, df= 15 (P =0.10); IF= 32% o=2 0:5 . 2 5

Test for overall effect: Z2= 4. .40 (P < 0.0001) Favours Tai'Chi Eavoirs conirol




In Balans

Programma “In Balans” is als volgt opgezet:
e 1 informatiebijeenkomst;

e 3 cursusbijeenkomsten;

e 20 trainingen (10 weken 2x per week).
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Tai Chi Chuan
... zelf ervaren
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