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Valpreventie

Coalitieakkoord
Erkende interventies valpreventie



Valpreventieve beweeginterventie “In Balans"

• Gebaseerd op Tai Chi:

Holistische benadering

➢Stabiel staan: “in je centrum staan”

➢Gecoördineerde lichaamsbeweging: “ontspannen recht-
op staan”

➢Mentale alertheid en ruimere waarneming



Tai Chi  ter preventie

• 18 trials met 3824 ouderen: valincident lager in Tai Chi-groep dan 
controlegroep.

• Beweeginterventies als Tai Chi verminderen het aantal vallen waarschijnlijk 
met 23% t.o.v. de controlegroep



In Balans

Programma “In Balans” is als volgt opgezet:

• 1 informatiebijeenkomst;

• 3 cursusbijeenkomsten;

• 20 trainingen (10 weken 2x per week).



Tai Chi Chuan
… zelf ervaren
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