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Kwart eeuw geleden…

“Persoonlijkheidsstoornissen zijn klinisch een feit, 
empirisch een fictie en theoretisch een chaos”

Jan J.L. Derksen, 1993

Een kwart eeuw geleden…



Overdracht & tegenoverdracht
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• Aanmelding van huisarts; “Patiënte is een serpent. Gaarne uw hulp.”

• Afmelding door patiënt; “Geachte professor van Alphen, ik heb een dubbele afspraak met 
de kapper waardoor ik niet op het intakegesprek kan komen.”

• Mijn 1e geprotocolleerde assertiviteitstraining; “Mevrouw kunt u aangeven waar u goed in 
bent? Antwoord patiënte; “Fellatio… .”

• Tijdens de therapie; “Meneer kunt u tegen kritiek? Antwoord; “Alleen als deze terecht is.”

• Afsluiting van de therapie; “Waarom heb ik nooit eerder schematherapie gekregen?”



Prevalentie

Persoonlijkheidsstoornissen bij ouderen in:

• Algemene populatie: 8.1-14.5% 

• Verpleeghuissetting: 22.5-57.8%

• Ambulante en klinische GGz: 24.1-80% 



DSM-5 persoonlijkheidsstoornissen

Cluster A: achterdochtig, eigenzinnig, ‘einzelgänger’

- Paranoïde persoonlijkheidsstoornis

- Schizoïde persoonlijkheidsstoornis

- Schizotypische persoonlijkheidsstoornis

Cluster B: impulsief, manipulatief, egocentrisch, theatraal

- Antisociale persoonlijkheidsstoornis

- Borderline persoonlijkheidsstoornis

- Narcistische persoonlijkheidsstoornis

- Histrionische persoonlijkheidsstoornis

Cluster C: angstig, nerveus

- Vermijdende persoonlijkheidsstoornis

- Afhankelijke persoonlijkheidsstoornis

- Dwangmatige persoonlijkheidsstoornis



Cluster A typering

• Zelfbeeld
• Minderwaardig, eenling, 

vreemdeling

• Beeld van anderen
• Gebruikers, opdringerig, bedreigend

• Coping
• Achterdocht, isoleren, magisch 

denken

• Gevoelens
• Woede, gebrek aan gevoel, angst



Cluster B typering

• Zelfbeeld
• Bijzonder, sterk, hulpeloos, 

aantrekkelijk

• Beeld van anderen
• Inferieur, te gebruiken, misbruikend, 

verleidbaar

• Coping
• Competitie, manipuleren, 

hechten/terugtrekken,
overdrijven/charmeren

• Gevoelens
• Trots, woede, wanhoop, jaloezie



Cluster C typering

• Zelfbeeld
• Hulpeloos, incompetent, verantwoordelijk

• Beeld van anderen
• Steunend, kritisch, incompetent

• Coping
• Hechting, vermijden, perfectionisme/

ordenen

• Gevoelens
• Angst/somberheid, irritatie/angst



van Alphen, S.P.J., & Engelen, G.J.J.A. (2018). Handleiding Gerontologische Persoonlijkheidsstoornissen Schaal (GPS). Houten: Bohn Stafleu van Loghum

Gerontologische Persoonlijkheidsstoornissen Schaal 
(GPS)



Cognitive Model for Behavioural Interventions (CoMBI)

Uitgangspunten:
• Zelfbeeld
• Beeld van anderen
• Uitlokkende gebeurtenis
• Kernbehoefte

Bejegening:
• Inhoudelijk contact
• Houding
• Omgeving



Uitgangspunt: de persoonlijkheid
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Bedankt voor julie
aandacht!
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